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Elle liie son prémier livre de

coloriage pour adulte fait main

Le projet de Sabrina Beretta séduit les adeptes du coloriage. Sa campagne
de financement participatif a largement dépassé son objectif.

e

Sabrina Beretta dévoile la couverture d

de coloriage pour adulte ont
envahi les présentoirs des li-
brairies. On leur préte des vertus
relaxantes et antistress. Depuis le
début de ce phénoméne, Ile
nombre d'exemplaires vendus en
France se compte en millions. Mais
parmi la foison de livres publiés,
un livre 100 % ardennais et 100 %
dessinés a la main va bientdt sortir.
Cest I'ceuvre de Sabrina Beretta,
une infographiste de 27 ans, instal-
1ée A Auvillers-les-Forges.
Passionnée par le dessin qu'elle
pratique depuis son plus jeune
dge, Sabrina s'est lancée dans la
création de ce livre de coloriage a
la suite de suggestions d’inter-
nautes sur les réseaux sociaux. « Je
dessine beaucoup-en noir et blanc et
j'aime bien demander I'avis des gens
sur mes dessins, explique-t-elle.
Certaines personnes qui font du co-
loriage m’ont dit qu'ils avaient envie
de colorier dans mes dessins. Beau-
coup de livres de coloriage sont faits
numériquement et certaines per-
sonnes cherchent des dessins plus
authentiques. »

c es derniéres années, les livres

EN B

e son livre de coloriage pour adulte intitulé « Aux trois coins du monde ».

La jeune femme- se lance alors
dans la création de dessins autour
de trois cultures : égyptienne, ja-
ponaise et amérindienne. « Ce sont
des cultures que j'aime énormément,
trés graphiques et qui sont peu pré-
sentes dans les livres de coloriage »,
a-t-elle observé, Caractérisés par
une multitude de détails, ses des-
sins représentent principalement
des divinités, des personnages par-
fois accompagnés de courts textes.
« Ce sont des anecdotes ou quelques
phases qui expliquent un fait histo-
rique-ou décrivent un personnage »,
signale-t-elle.

A raison d’une vingtaine d’heures
au minimum par dessin qu'elle
trace entiérement a la main, Sabri-
na Beretta a déja composé 40 des-

sins qui se trouveront dans le livre.
Mais avant de l'imprimer et pour
mesurer I'engouement du public
pour son projet, elle a lancé une
campagne de financement partici-
patif. « L'objectif de 1 000 € a été at-
teint en moins de 24 heures, se ré-
jouit-elle. Je ne m’attendais pas a un
tel démarrage. Cest surtout une fa-

con pour les gens de précommander-

le livre et pour moi de savoir com-
bien je vais en imprimer. Ce n’est pas
fini mais cest déja beaucoup plus
que je ne pensais au départ. » Son
projet de financement participatif,
qui court jusqu'au 30 avril, lui a dé-
ja permis de récolter plus de
3000€ de la part de plus de
160 contributeurs.

Encouragée par ce soutien, Sabri-
na Beretta réfléchi déja a de nou-
velles thématiques pour un
deuxiéme livre ou 3 la création
d'un calendrier a colorier.

AMELIE GIRARD
¥ Pour précommander le livre {12 euros)
avant le 30 avril au soutenir le projet :
http://frulule.com/coloriage-artetbe. Page
Facebook Art & Be.
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Non publié, le livre de coloriage

de Sabrina cartonne déja

Aux 3 coins du monde, le premier livre de dessins de Sabrina Beretta sortira début
mai. Lartiste est pressée de faire découvrir son univers.

abrina Beretta fait le

buzz sur le web avec son

projet de dessins anti-
stress pour adultes. Le 30 mars,
I’Ardennaise a lancé un finan-
cement participatif sur le site
Ulule pourla prochaine sortie
de son livre de coloriage. Les
1000 € demandés ont été
atteints en moins de 24 heures.

La Semaine des Ardennes :
Comment le projet est né ?
Sabrina Beretta : Je tenais
une page facebook « Art &
be » oti je postais les dessins
que je réalisais. Les inter-
nautes m’ont dit qu'ils aime-
raient les colorier. Les livres
de coloriage pour adultes sont
trés en vogue en ce moment
alors je me suis lancée.

« Jaffectionne depuis

toute petite I'histoire
et lamythologie
thxennes ‘est une
tureoiiilya
eaur.-oup de
symboles. »
Depuis combien de temps

dessinez-vous 7

Je dessinais beaucoup quand
J'étais jeune, Ensuite, je me suis
dirigée vers des études d'info-
graphiste, J'ai fait une licence
multimédia et arts numériques
& Marne-La-Vallée (77). A cette
occasion, on a touché a pas

Letravall est tellament minutleux que Sabrina passe en

mal de choses et depuis deux
ans, je reviens au dessin. Au
départ, je voyais ca comme
une activité solitaire. Je faisais
¢a pour mon plaisir.

Quelle est 1a particularité des
dessins que vous proposez
dans ce livre ?

Tout est entiérement réalisé a
la main et non sur ordinateur.
Ca me démarque de ce que
T'on voit dans le commerce
aujourd’hui. C’est un travail
qui demande de la patience
puisque je mets beaucoup de
détails. Je passe en moyenne
20 heures sur un dessin.
Ensuite, je le numérise et le
mets en page pour le lvre,
Mais je continue & demander
régulierement I'avis des inter-
nautes sur ce que je fais.

moyenne 20 heures sur chaque dessin.

Quelles sont vos- sources
d’inspiration ?
Pour le livre, je m'inspire de
trois cultures : égyptienne,
amérindienne et japonaise.
J'affectionne depuis toute
petite 'histoire et 1a mytho-
logie égyptiennes. C’est,
comme les deux autres, une
culture oliil y a beaucoup de
symboles. C’est donc plus
facile de faire
des com-
positions
géomé-
trigues
pour ce
type
d’ou-
vrages.

3

300 a 400 livres seront
publiés

Vous attendiez-vous a ce que
la campagne de finance-
ment marche aussi bien ?

Pas du tout. Je pensais faire
imprimer une centaine de
livres mais j’al dépassé mon
objectif de 1 000 euros dés la
premiére journée. Aujour-
d’hui, je suis a 3 300 €donc
j'espére en faire imprimer 300
ou 400. Une fois que j'aurais
envoyé leur exemplaire a tous
les financeurs, je vais essayer
de le vendre dans les librai-
ries locales et sur Amazon.

Cela doit vous encourager &
poursuivre ?
Oui. J'aimerais réaliser un
calendrier pour 2017 et pour-
quoi pas un second livre de
coloriages. Je pourrais exploi-
ter d’autres cultures comme
la Gréce antique ou 'lnde.
Propos recuelilis par
Orlanne Roger

Le livre Art &be Aux 3 coins
du monde est au format A4
et fait une quarantaine de
pages. Il sera vendu au tarif
de 12 € Plus d’infos sur la
page facebook ArtEtBe.

ST |

POUR AIDER
SABRINA

Vous avez jusqu'au 30 avril
pour alder Sabrina a
financer son projet de livre
de coloriage sur le site
participatif Ulule. Pour 5 €,
vous apparaitrez dans les
remerciements. Pour 12 €,
vous recevrez en plus un
exemplaire du livre, Plus
vous financez plus vous
ferez le plein de cadeaux
spéclalement concoctés
pour vous par Sabrina.

Rendez-vous sur:
http://fr.ulule.com/coloria
ge-artetbe/

Sabrina s’Inspire de cultures aux symboliques fortes comme celle des Japonals.
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] Champagne-Ardenne Ardennes

Découvrez ce livre de coloriage pour adulte, Reportage diffusé le 19 avril 2016
anti-stress

Nous sommes allés a la rencontre de Sabrina, une dessinatrice qui s'appréte a publier son premier
livre de coloriages pour adultes. Ce projet a pu voir le jour grace a une campagne de financement
participatif, dont les objectifs ont été atteints en a peine 24 heures

~

- -
bcl o pas allieurs : los desning & colorier de Sabrina

]

Lors de notre reportage, nous avons rencontré Sabrina, imperturbable, penchée sur son
bureau, presque immobile. Millimétre par millimétre, du bout de ses doigts minutieux, elle
trace les lignes qui formeront bientét le dessin complet. Le Japon féodal, I'Egypte antique
ou les peuples amérindiens, autant de civilisations dans lesquelles elle puise son
inspiration.

Aussi recherchées soient-elles, les ceuvres
de Sabrina sont inachevées. Car leur
raison d'étre, c'est le coloriage. A 27 ans,
notre artiste s'appréte a publier son premier
ouvrage, qui compilera la plupart de ses
dessins. Le projet de Sabrina n'aurait
jamais vu le jour sans internet. Loin d'étre
confinée a son petit atelier d'artiste, cette
dessinatrice partage toutes ses ceuvres sur
les réseaux sociaux. Depuis deux ans, plusieurs centaines de fans la soutiennent
L'aventure de cette campagne de financement participatif a débutée fin mars. Le millier
d'euros nécessaire est alors atteint en 24 heures. Aujourd'hui, la cagnotte dépasse 300%
de I'objectif initial

A Aubrives, nous avons aussi rencontré Kevin, fan de la premiére heure du travail de
Sabrina. C'est un grand féru de coloriage, il fait partie des 150 contributeurs ayant
financé le livre. A 27 ans, Sabrina est aussi suivie par une importante communauté de
fans sur les réseaux sociaux
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ECOUTEZ VOTRE FRANCE BLEU

t, Vous étes sur France Bleu (%) >
ACCEDEZ AU DIRECT

Accueil | Toutes les émissions | Et pour vous qu'est-ce qu'on peut faire ? France Bleu Champagne-Ardenne | Sabrina Beretta, illustratrice ardennaise fait appel au financement participatif
| EMISSIONS | TOUTES LES EMISSIONS

Du lundi au vendredi de 16h a 16h30

Sabrina Beretta, illustratrice ardennaise
fait appel au financement participatif

| S 2 - 1 . Et pour vous qu'est-ce qu'on peut faire ? France Bleu Champagne-
= \ f / 7 Ardenne du vendredi 29 avril 2016

Par Christelle Lapierre
Sabrina essaie d'autofinancer un livre " livre de coloriage pour adultes" anti stress. Vous

avez jusqu'a samedi 30 avril minuit pour l'aider.
f Nous suivre

Podcasts : JJ iTunes N\ RSS

Pour le financement participatif : fr.ulule.com/coloriage-artetbe

Son site internet : www.artetbe.fr

https://www.facebook.com/ArtEtBe

Nous suivre sur Facebook

Par:

Christelle Lapierre France Bleu Champagne-Ardenne
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Aux 3 Coins du Monde (http;//frogzineweeblycom/chroniques-
litteacuteraires/aux-3-coins-du-monde)

7/4/2016

« Ce livre de coloriage comporte une quarantaine de pages dillustrations, entiérement
réalisées a la main, qui vous feront vouager a travers 3 cultures : Egyptienne, Japonaise et
Amerindienne. Mon style de dessin est minutieux, composé d'une mullitude de détails qui
donnent du sens. A vous de chaisir entre un coloriage detaillé, pour les plus cenfirmés, ou un
coloriage par zone plus étendue, pour les moins aguerris par exemple. »

en partenariatiavec

lavis d; Frjoqqu

J'ai découvert cette jeune artiste depuis quelque temps lors d'une chaine de concours @ thématique et je dois dire que je
suis tombée en amour avec son style artistique. Elle a un talent fou et ses créations sont magnifiques, peu importe le support
et le médium qu'elle utilise.

En suivant sa page Facebook Art & Be, j'ai découvert qu'elle allait bientat sortir son premier livre d'art-thérapie (coloriage
pour adultes). C'est donc avec honneur que je vous présente ce dernier en avant-premiére.

Premiérement, la couverture est magnifique. Toute en sobriété, elle nous présente cette derniére d'une maniére épurée avec
quelques touches de couleurs ici et Ia. A mon avis, Sabrina est une illustratrice qui a un potentiel fou! Elle aura du succés
c'est certain.

Le titre de son premier album de coloriage s'intfitulera : «Aux 3 coins du Monde», car elle nous présentera trois cultures qu'elle
affectionne tout particulierement. Nous aurons donc le plaisir de voyager parmi la culture amérindienne, égyptienne ainsi
que japonaise. Pour ma part, j'adore tout particulierement la culture amérindienne et japonaise. Je trouve que ce sont deux
univers qui offrent une multitude de possibilités au niveau artistique. Cela dit, la culture égyptienne aussi est tres créatrice,
mais j'ai une affinité moins grande avec cette culture.

Vous remarquerez (dans les extraits ici-bas) que Sabrina a une minutie des détails qui est tres forte. Chacun de ses dessins
est fait avec passion et Iimage nous le fransmet bien! Les détails sont incroyables et trés diversifiés aussi. J'adore les motifs
de zentangle qu'elle utilise. Visuellement, nous sommes comblés!!!

Je vous ai mis un peu plus bas, une vidéo qui explique son projet et vous présente son premier ouvrage qui sera publié dés le
30 avril 2016. Je vous invite & venir découvrir ce dernier et pourquoi ne pas en profiter pour participer a son projet. Je ne peux
que vous le recommander, car il est d'une qualité hors du commun. Un grand merci & toi Sabrina pour ta confiance!

s Frog blﬂcom

Chroniqueuse

Québécoise et passionnée de
lecture, je partage cette
passion avec vous au travers
de mes chroniques...

o

Site web Art & Be
Commandez votre exemplaire

Facebook Art & Be

Quelques extraits :
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@ STABILO STABILO Q
" RS @STABILOFrance
Wl J'aime déja v Contacter Enregistrer Plus v
STABILO STABILO a partage la vidéo de Art & Be - Sabrina Beretta
l 8 avril - € [ 22 avril - €
ON ADHERE ! - Inspirée par les voyages, Art & Be édite son premier livre JEU - She rocks! Art & Be vient de dépasser ses objectifs de 400 % sur la
de coloriage anti-stress et vient de lancer avec grand succés une plateforme participative Ulule... CONGRATS /#; /& /&
campagne de financement Ulule. On soutient et on partage ! §0 /# @ =) Toi aussi, soutiens le projet, partage le et tente de remporter un des lots

= Pour soutenir le projet : http:/bit.ly/ArtEtBeProject - #8eColorful STABILO mis en jeu ! - #BeColorful

CONCOURS
5L0TS A GAGNER

ML &Be
ET

20710 vues

Art & Be - Sabrina Beretta, & formidable
Publie par Sabrina Beretta (?]- 18 avril - €

Comme promis () j'ai 5 lots Stabilo & VOUS faire GAGNER &

Ce concours est ouvert a toute personne ayant contribué a la campagne de mon
LIVRE DE COLORIAGE : fr....

Wl J'aime @ Commenter # Partager - B Afficher la suite

oo‘f 44K Meilleurs commentaires ¥

196 partages w STABILO
30 juin - €

COUP DE CCEUR - Aprés une campagne participative Ulule réussie, Art &
w STABILO Be poursuit sur sa lancée avec des posters a colorier plein de pep's & G
27 mai - € =) Pour en voir + c'est par ici http://bit.ly/ArtetBePosters - #BeColorful

COUP DE CCEUR - L'acacia de Saosis sous le trait de Sabrina ¥ @ © - &
@, Colorié au STABILO Pen 68, feutre pointe moyenne aux 46 couleurs.
& http://www.instagram.com/artetbe/ - #BeColorful

(@ sTABILO

4 i) STABILO
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OLORIAGES difficites row aduttes

CE LIVRE DE COLORIAGES D’ART & BE
VA VOUS FAIRE VOYAGER!!

8 AVRIL 2016

Nous vous invitons a découvrir un magnifique livre de coloriages
pour adultes, édité par Art & Be.
Une vidéo vaut mieux que tous les discours, voici Sabrina qui vous

arle de son projet. = 2 S
Le livre « Aux 3 coins du monde » d’Art & Be est disponible ici LlVRE DE COLORIAGE (POUR ADULTE)
via la plateforme de financement participatif Ulule. WA @ ——

Ce livre de coloriages pour adultes comporte une quarantaine de pages d’illustrations, entiérement réalisées a la main.
Elles vous feront voyager a travers 3 cultures : Egyptienne, Japonaise et Amérindienne.
Voici 3 exemples représentatifs de ces thématiques :

Le style est minutieux, et composé d’une multitude de détails qui donnent du sens.
Admirez par exemple ce dessin et imaginez vous en train de lui donner vie avec vos feutres ou crayons !

Le livre est au format A4, broché et d’un papier épais, pour que le coloriage soit vraiment un moment de plaisir :

Vous pouvez suivre Art & Be sur les réseaux sociaux :

e Facebook : www.facebook.com/artetbe
e  Twitter : www.twitter.com/artetbe
e Instagram: www.instagram.com/artetbe

Bientot nous vous proposerons quelques illustrations d’Art & Be sur le site, inscrivez vous a notre Newsletter via le lien ci-
dessous pour étre tenus informés !
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Art et Be, une nouvelle
dessinatrice pleine de talent

Yann - 14 MARS 2016

B www.ARTETBE.fr - El www.facebook.com/ARTETBE - £ www.twitter.com/ARTETBE
Art et Be, une belle découverte !

Nous voulons vous faire découvrir aujourd’hui Art et Be ! C’est une jeune dessinatrice pleine de talent que nous suivons depuis peu et ses
réalisations sont magnifiques ! Pour vous la faire connaitre nous I’avons questionnée qui vous permettront d’en savoir plus sur sa passion et
d’avoir des petits conseils si vous aussi vous dessinez ! Mais tout d’abord voici notre avis.

Des dessins de qualité

Nous avons I’habitude de recevoir moult publications sur notre page Facebook venant d’inconnus souhaitant promouvoir leurs coloriages.
Derniérement nous avons requ une publication provenant du compte Art et Be. Bingo nous étions déja amoureux de ses dessins. Tel Zorro de
la pointe de ses crayons, ses dessins sont précis, réalistes et tellement beaux ! Nous qui aimons les dessins complexes, nous sommes servis,
chacun de ses dessins comportent de minuscules détails qui une fois coloriés, rendent le dessin magique ! Donc pour résumer nous adorons !

Un livre de coloriage en préparation

Fort de son succés, elle prépare actuellement un livre de coloriages que nous serons ravis de tester pour vous ! Nous ne savons pas encore
grand chose sur son contenu mais nous pouvons déja vous assurer que ses dessins nous plairons sans doute énormément !

smesan
shiaak

LT

L’interview d’Art et Be :

1. Peux-tu te présenter rapidement ?

Je m’appelle Sabrina BERETTA, alias ART ET BE qui est 'anagramme de mon nom de famille. J’ai 27 ans et je suis originaire du Nord de la
France. J’ai travaillé en tant que Graphiste pendant 5 ans avant de devenir indépendante.

2. As-tu suivi des cours de dessins ou d’art pour développer ton Art ou as-tu appris toute seule ?

Je n’ai jamais suivi de formation pour apprendre a dessiner ou les techniques artistiques. J’ai tout de méme une formation tres large sur les
Arts Numériques, qui m’a ouverte sur I’art en générale (de la peinture a la photo en passant par les images de synthéses etc...).

J’ai appris seule en m’inspirant d’univers et d’artistes que j’apprécie. Et puis en pratiquant, d’ailleurs japprends toujours.

Je développe mes techniques artistiques en observant tout autour de moi et en retranscrivant mes émotions a travers, essentiellement, le
dessin et la peinture.

3. Pourquoi cette passion?

J’aime dessiner depuis petite et j’ai toujours aimé découvrir, regarder et recréer des images et des univers. Mais je m’y suis réellement
consacrée depuis 2 ans maintenant.
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(suite)

4. Que préferes-tu: Colorier ou dessiner ?

Je préfere largement dessiner, inventer et retranscrire mes pensées librement plutét que d’interpréter le dessin et I'univers de quelqu’un
d’autre en coloriant. Le dessin m’offre des choix illimités. En revanche, j"adore voir mes dessins prendre vie en couleurs, grace a ceux qui les
colorient, en s’imprégnant de mon univers.

5. Quel est ton ressenti lorsque tu commences un nouveau dessin ?

Je suis toujours heureuse de mettre en ceuvre mes idées et a la fois impatiente de les voir terminées. Chaque point, chaque ligne, chaque
courbe, crééent des détails uniques, qui refletent mes émotions du moment.

6. Ilya-t-il un moment dans la journée que tu préféres pour t’adonner a ta passion ?

Je ne compte pas le temps que je passe a dessiner... Il m’arrive aussi bien de dessiner 1h par jour que 12h, en fonction de mon emploi du temps
et de mes envies. C’est un plaisir avant d’étre un devoir.

8. Quel matériel utilises-tu ? As-tu des préférences des incontournables ?

Pour dessiner, j'utilise des feutres techniques a I’encre de chine de 0,5 mm. J’aime surtout la finesse et le confort de la mine qui permet de
créer des détails toujours plus minutieux. Pour la peinture, j’utilise de I'acrylique, que ce soit aux pinceaux ou aux marqueurs Posca.

9. As-tu des techniques particuliéres ? Si oui serait tu partante pour réaliser un tutorial 2

Je ne peux pas prétendre avoir de technique particuliére, je m’inspire de tout ce qui m’entoure et je pense évoluer de dessins en dessins et de
toiles en toiles. Je ne suis pas fermée a I'idée de faire un tutorial, c’est toujours enrichissant de partager.

10. D’ou te viennent tes inspirations ?

Je suis toujours a la recherche de découvertes et je m’inspire de thémes variés comme les animaux, les civilisations antiques, la médecine,
I’architecture... Je laisse également beaucoup s’exprimer mon imagination.

11.  As-tu des idoles dans le monde de P’Art et du Design ?

Paradoxalement, j'aime beaucoup Kerby Rosane qui m’a apporté le sens du détail, a travers ses dessins minutieux, ainsi que Keith Haring pour
son minimalisme.

12.  Nous et nos lecteurs sommes fans de découverte, y a-t-il un livre de coloriage, une dessinatrice / un dessinateur que tu recommandes ?
Je conseillerais a ceux qui aiment colorier des détails, le livre de coloriage de Kerby Rosanes : Animorphia.

Et j’en profite pour vous informer que je travaille sur mon premier livre de coloriage, disponible d’ici quelques semaines.

13. Siun jeune passionné cherche a se mettre au dessin que lui conseilles tu ?

Je lui conseillerais d’écouter son imagination et ses émotions pour donner du sens a ses dessins.




